TRENER PERSONALNY SEMESTR |

(zajecia teoretyczne odbywajq sie w Politechnice Wroctawskiej, praktyczne na sitowni SkyFitness)

DATA 8.00 8.50 9.40 10.30 11.20 12.10 13.00 13.50 14.40 15.30 16.20 17.10 18:00 18:55
8.;,5 9._35 10?25 11?15 12?05 12?55 13?45 14._35 15._25 16._15 17._05 l7j55 18._45 19:_35
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. | 29.10.2022 PP | PP PP | PP Ol Ol Ol Ol
2. | 30.10.2022 Pzl Pz | Pz|Pz|Cs |Cs|Cs|Cs
3.119.11.2022 TU TU TU | MC | MC | MC | MC | TU
4, 120.11.2022 CS | CS | Cs PZ Pz Pz | PZ | CS
5.117.12.2022 BF | BF BF | BF Ol Ol Ol Ol
6. | 18.12.2022 PZ | PZ PZ PZ CSs CS | CS | Cs
7. | 14.01.2022 TU | TU TU | TU BF BF BF BF
8. | 15.01.2022 CS|CS|CsS|[CS|CSs |Cs|Cs|Cs
9. | 28.01.2022 PP |PP |[PP |[PP | MC | MC | MC | MC
10, 29.01.2022 Pz| Pz | Pz|Pz| €S |CS|CS|CsS
LEGENDA:
PRZEDMIOT LACZNA ILOSC NAUCZYCIEL
GODZIN
MC | Metodyka éwiczen fitness 8
TU Trening umiejetnosci 8
interpersonalnych
Ol Opracowanie indywidualnych .
programoéw treningowych 8 Kamila K.
PZ Prowadzenie zaje¢ indywidualnych 16
z fitnessu z wykorzystaniem muzyki
BF . e . 8
Biomechanika i fizjologia wysitku
PP Podstawy dziatalnosci
gospodarczej (podstawy 8
przedsiebiorczosci)
¢S Cwiczenia sitowe, aerobowe, 24
rozciggajgce i wyciszajgce
80

RAZEM:




